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%  SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
LIEBE LAUFFREUND*INNEN!

Das Veranstaltungsteam des Donaulaufs Ottensheim und die Oberbank ver
bindet das gemeinsame Ziel, Menschen fiir das Laufen zu begeistern
und etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun. Denn: Laufen wirkt sich
positiv auf die korperliche, aber auch mentale Fitness aus. Das ist der Grund,
weshalb wir uns auch in der Oberbank fir die Gesundheitsvorsorge unserer
Mitarbeitertinnen aktiv einsetzen.

Ausdauer, Zielstrebigkeit und Durchhaltevermdégen sind nicht nur beim Laufen
essenziell, sondern auch im beruflichen Alltag in der Bank. Unsere zahl-
reichen sportlich aktiven Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die bei den vielen
Sportevents teilnehmen, stellen das taglich unter Beweis.

Ich bin davon Uberzeugt, dass der Oberbank Donaulauf Ottensheim 2026
wieder ein voller Erfolg und ein groRRartiges Erlebnis wird!

Ich bedanke mich bei den Organisator*innen flir ihr Engagement und winsche lhnen und allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ein groRartiges Lauferlebnis!

Dr. Franz GASSELSBERGER, MBA
Generaldirektor Oberbank AG

GEMEINSAM VOLLGAS

Der Donaulauf ist mehr als ein sportlicher Wettbewerb. Er ist ein Treffpunkt
fur Menschen, die sich ein Ziel gesetzt haben und gemeinsam etwas erleben
mochten.

Als Familienunternehmen mit starken Wurzeln in der Region wissen wir, wie
wichtig Gemeinschaft ist. Deshalb freut es uns besonders, auch 2026 wieder
Namensgeber des Kneidinger Center Halbmarathons zu sein und eine Ver-
anstaltung zu unterstitzen, die Menschen aus der ganzen Region zusammen-
bringt.

Unser besonderer Dank gilt dem Organisationsteam und den zahlreichen
Helferinnen und Helfern. Mit ihrem Einsatz schaffen sie den Rahmen flr einen
Lauftag, der den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ebenso wie den
Zuschauerinnen und Zuschauern lange in Erinnerung bleibt.

Wir winschen allen, die an den Start gehen, viel Energie, kraftige Beine, Durchhaltevermdgen und eine groRartige
Stimmung auf der Strecke. Genieft jeden Kilometer und seid stolz auf das, was ihr erreicht.

Anna und Maria Kneidinger
Geschaftsfihrung Kneidinger Center GmbH

GEMEINSAM INS ZIEL

LIEBE LAUFERINNEN UND LAUFER, LIEBE FREUNDE DES DONAULAUFS!

Der Donaulauf steht fir Bewegung, Ausdauer und Teamgeist - und fur die Kraft, gemeinsam
Ziele zu erreichen. Jahr fur Jahr bringt diese Veranstaltung Menschen aus unserer Region
zusammen und schafft ein starkes Zeichen flr einen aktiven, gesunden und lebendigen
Lebensraum an der Donau.

Auch in unserem Unternehmen erleben wir taglich, wie viel maéglich ist, wenn man als Team an
einem Strang zieht.

Ob im Sport oder im Berufsleben: Erfolg entsteht durch klare Ziele, konsequentes Dranbleiben und das Engage-
ment jedes Einzelnen. Dazu gehdrt fir uns auch, sich nicht mit dem Erreichten zufriedenzugeben, sondern aus
Erfahrungen zu lernen und sich kontinuierlich weiterzuentwickeln. Denn wer langfristig erfolgreich sein will, der muss bereit
sein immer wieder ein Stiick besser zu werden.

Als regional verwurzeltes Unternehmen ist es uns ein wichtiges Anliegen, die Region und ihre Vereine zu starken. Sie leis-
ten einen wertvollen Beitrag fir den gesellschaftlichen Zusammenhalt und sorgen daflr, dass unsere Heimat lebendig bleibt.
Unser besonderer Dank gilt dem Organisationsteam sowie allen freiwilligen Helferinnen und Helfern, die mit groBem
Einsatz und viel Herzblut diese Veranstaltung mdglich machen.

Allen Teilnehmer*innen winschen wir viel Erfolg, Ausdauer und vor allem die gemeinsame Freude am Laufen!

Thomas Gierlinger, MBA
Geschaftsfiihrer (CEO) GIERLINGER Holding GmbH



LIEBE SPORTFREUNDINNEN UND SPORTFREUNDE,

LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER DES DONAULAUFS!

Am 10. Oktober 2026 ist es wieder soweit: Der 18. Oberbank Donaulauf Ottensheim ladt
Lauferinnen und Laufer aller Altersgruppen dazu ein, unsere Marktgemeinde in eine Blhne flr
Bewegung, Gemeinschaft und sportliche Begeisterung zu verwandeln.

Der Donaulauf hat sich langst als einer der sportlichen Héhepunkte in Ottensheim und der Region
etabliert. Jahr fur Jahr erleben wir, wie Menschen unterschiedlichster Generationen zusammen-
kommen, um persoénliche Ziele zu erreichen, gemeinsame Erfolge zu feiern und die besondere
Atmosphare entlang unserer Donau zu genief3en.

Ob ambitionierte Athletinnen und Athleten, Hobbylauferinnen und Hobbylaufer, Familien oder Kinder beim Kindermarathon
- alle tragen dazu bei, diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis zu machen.

Gerade in einer Zeit, in der Bewegung und Gesundheit einen immer hoheren Stellenwert einnehmen, setzt der Donaulauf
ein wichtiges Zeichen. Sport starkt nicht nur unseren Kérper, sondern auch den Zusammenhalt in unserer Gesellschaft. Er
verbindet Menschen, schafft Begegnungen und zeigt, was mit Motivation, Ausdauer und gegenseitiger Unterstttzung
moglich ist.

Mein besonderer Dank gilt den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern des Turn- und Sportvereins Ottensheim, den
Sponsoren und zahlreichen Partnerinnen und Partnern, die diese Veranstaltung ermdglichen. Ihr Engagement und ihre
Begeisterung sind die Grundlage daftir, dass der Donaulauf Jahr fur Jahr erfolgreich durchgefiihrt werden kann.

Die einzigartige Strecke entlang der Donau, durch unseren historischen Markt und vorbei an der Regattastrecke macht den
Donaulauf zu einem besonderen sportlichen Erlebnis. Sie zeigt zugleich die Schonheit unserer Gemeinde und ladt dazu
ein, Ottensheim von seiner aktivsten Seite kennenzulernen.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Freude, Ausdauer und dieses einzigartige Erfolgserlebnis und dem
Organisationsteam einen erfolgreichen Donaulauf 2026.

Mit sportlichen GriiBen

Maria HAGENAUER
Blirgermeisterin der Marktgemeinde Ottensheim

GEMEINSAM STARK: GESUNDHEIT, AUSDAUER UND TEAMGEIST BEIM DONAULAUF

In bewegten Zeiten ist eines besonders kostbar: unsere Gesundheit. Sie ist die Grundlage fur
Lebensfreude, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden - im Sport genauso wie im Alltag und im
Berufsleben. Der Donaulauf macht eindrucksvoll sichtbar, wie sehr Bewegung Koérper und Geist
starkt und wie wichtig dabei auch Gemeinschaft als Quelle von Kraft und Unterstitzung ist.
Gerade im Vereinsleben zeigt sich, welche Kraft im Teamwork steckt. Wenn Menschen sich zu-
sammenschliefen, um gemeinsam zu trainieren, einander zu motivieren und sich gegenseitig zu
unterstutzen, entstehen Verbindungen, die weit Gber den Sport hinausreichen.

Das gemeinsame Erreichen von Zielen - ob im Training, im Wettkampf oder im Alltag - schenkt
Freude, Stolz und ein Gefuhl der Gemeinschaft.

Darum unterstiitzen wir den Donaulauf auch in seiner 18. Auflage mit groRer Uberzeugung. Er steht fir Ausdauer,
Konsequenz und Zusammenhalt - Werte, die im Laufsport ebenso unverzichtbar sind wie im Wirtschaftsleben. Denn
wirtschaftlicher Erfolg entsteht selten Uber Nacht. Er ist das Ergebnis sorgfaltiger Vorbereitung, klarer Strategien und
konsequenter Umsetzung - genau wie beim Laufen.

Serafin Campestrini

LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE DES OBERBANK DONAULAUFS!

Die Vorbereitungsarbeiten zum 18. Oberbank Donaulauf in Ottensheim am 10. Oktober sind
durch die Unterstlitzung vieler ehrenamtlicher Helfer*innen weit fortgeschritten und bisher gut
gelaufen. Einem schonen Sporterlebnis flir die ganze Familie und flr alle Beteiligten steht aus
heutiger Sicht nichts mehr im Wege.

Die Disziplinen fir den Kindermarathon finden am Samstag, 10. Oktober, ab 11:30 Uhr in und um
das Stadion in Ottensheim statt. Der Massenstart bei den Bewerben flr die Erwachsenen erfolgt
um 14:00 Uhr ebenfalls im Stadion. Auch in diesem Jahr fuhrt die Laufstrecke durch unseren
historischen Donaumarkt entlang von Streuobstwiesen, der internationalen Regattastrecke und
an der Donau wieder zurlck ins Stadion.

Mit den unterschiedlichen Distanzen und Bewerben bieten wir ein Lauferlebnis flr Jung und Alt. Der Spals und die Freude am
gemeinsamen Laufen stehen dabei im Vordergrund.

Ich bedanke mich bei allen unseren Sponsor*innen und Partner*innen flr die groRBartige Unterstitzung. Viele Firmen sind
schon seit vielen Jahren unsere Partner*innen und tragen damit ganz wesentlich zum Gelingen unseres Lauftages bei.
Ohne diese Hilfe ware die Veranstaltung undenkbar.

Unser Ziel ist es, dass wir ein moglichst angenehmes Umfeld flr einen entspannten Sporttag fir alle Beteiligte in
Ottensheim schaffen. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer*innen bei den Kinder- und Erwachsenenbewerben sowie
auf viele Zuschauer*innen.

Bernhard Steiner
Prasident des Turn- und Sportvereins Ottensheim
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EINSTEIGERLAUF 5 km
ENERGIE AG PAARBEWERB 5 km

SECA LAUF 10 km

KNEIDINGER CENTER HALBMARATHON 21,0975 km
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GIERLINGER HOLDING EINSTEIGERLAUF
Einsteigertinnen laufen diesen Bewerb. Uber 5 km
geben Gelegenheitssportlertinnen ihr Bestes.

ENERGIE AG PAARBEWERB

Das Gemeinschaftserlebnis fiir Partner*innen, Familien
oder Kolleg*innen.

2 Starter*innen laufen (ber 5 km. Gewertet wird die
Gesamtzeit der beiden Starter*innen nach jeweils 5 km.
Alle Teilnehmenden kénnen individuell entscheiden,
ob sie nach den 5 km noch eine Runde weiterlaufen
und damit in der 10 km-Einzelwertung gefiihrt
werden, oder aber den Lauf nach 5 km beenden und
dann in der 5 km-Einzelwertung aufscheinen.

SECA LAUF

Der SECA 10 km Lauf ist sowoh! flr ambitionierte
Hobbyldufertinnen als auch fir gut trainierte Sportler*
innen gedacht. Die 10 Kilometer lange Strecke fiihrt
vom Start im Stadion zwei Runden durch das SECA
Betriebsgeléande Uber den Marktplatz bis zum
Regatta-Zielturm, wo gewendet wird. Zurilick laufen
die Starter*innen wieder U(ber die Rodlbriicke und
entlang der Donau bis nach Ottensheim, wo sie nach
der zweiten Runde unter tosendem Applaus der
Zuschauer*innen empfangen werden.

BEWERBE | STRECKEN

KNEIDINGER CENTER HALBMARATHON
Der Kneidinger Center Halbmarathon mit einer Ldnge
von 21,0975 AIMS-konform vermessenen Kilometern
ist die Konigsdisziplin des Donaulaufs Ottensheim.
Erfahrene und gut trainierte Sportlertinnen laufen
zwei groBe Runden entlang der Donau. Vom Start im
Ottensheimer Donaustadion, durch das SECA Betriebs-
gelande, Uber den Ottensheimer Marktplatz geht es
tber die Rodlbriicke nach Hagenau. Von dort tUber
eine kurze Querfeldein-Passage zum Altarm der
Donau. Dort wenden die Laufer*innen und genielSen
entlang der Donau die idyllische Landschaft bis ins
Ziel im Donaustadion.

MARKTGEMEINDE OTTENSHEIM

KINDERMARATHON

Der Oberbank-DONAULAUF stellt beim Kindermara-
thon unsere jlingsten Teilnehmer*innen in den Mittel-
punkt. Die Jlngsten bestreiten in der Klasse Kinder
einen Mini-Marathon Uber 42 m auf der Zielgeraden
des Donaulaufs.

Fiir die Klassen Schilertinnen A und B verlauft die
Strecke (ber 421 m im Stadion. Die Jugend A und B
laufen 1.000 m im Stadion und um die Donauhalle
Ottensheim.
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DIE STRECKEN

KNEIDINGER CENTER HALBMARATHON 21,0975 km
SECA LAUF 10 km

GIERLINGER HOLDING EINSTEIGERLAUF 5 km
ENERGIE AG PAARBEWERB 5 km

MARKTGEMEINDE OTTENSHEIM KINDERMARATHON 42 m /421 m/1km

WERTUNGEN

ENERGIE AG PAARBEWERB

Gewertet wird die Gesamtzeit der beiden Starter*
innen nach jeweils 5 km.

Alle Teilnehmenden werden je nach gelaufener
Strecke zusatzlich in der 5 km oder 10 km
Einzelwertung geflhrt.

SECA LAUF

Teilnehmer*innen, die fur den 10 km-Lauf ge-
nannt haben und den Lauf nach 5 km beenden,
werden in der 5 km-Wertung gefuhrt.

NACHNENNUNGEN

Freitag, 9.10. 13:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 10.10. 08:30 - 13:00 Uhr
(Kindermarathon bis 10:30 Uhr)
jeweils in der Donauhalle

KLASSENWERTUNG

KNEIDINGER CENTER HALBMARATHON,
SECA 10 km LAUF,
GIERLINGER HOLDING 5 km EINSTEIGERLAUF

WERTUNG JAHRGANG

U16 W-Schuler / M-Schuler 2011 und junger

U18 W-Jugendliche / M-Jugendliche 2009 - 2010

U20 W-Junioren / M-Junioren 2007 - 2008
Hauptklasse WH / MH 1997 - 2006
W30/ M30 1987 - 1996
W40 / M40 1977 - 1986
W50 / M50 1967 - 1976
W60 / M60 1957 - 1966
W70 /M70 1947 - 1956
W80 / M80 1937 - 1946
W90+ / MO0+ 1936 und alter

KINDERMARATHON (mannlich/weiblich)

WERTUNG JAHRGANG
Kinder 2022/2023
Schuler A 2019/2020/2021
Schuler B 2017/2018
Jugend A 2015/2016
Jugend B 2013/2014
online bis online bis Nachnennung
Bewerb 8.09.26 7.10.26 9.10./10.10.26
Kneidinger Center Halbmarathon * €22 €26 €33
SECA 10 km Lauf * €20 €24 €31
GIERLINGER Holding 5 km Einsteigerlauf * € 18 €21 €29
Energie AG Paarbewerb ** €17 €20 €27
Gemeinde Ottensheim Kindermarathon €8 €8 €10

* Von Jugendlichen bis 16 Jahre (Jahrgang 2010 oder jiinger) wird bei ONLINEANMELDUNG das verminderte Startgeld von EUR 10,- eingehoben.
Die NACHNENNGEBUHR betragt EUR 15,-

** Preisangaben pro Person. Fir jugendliche Teammitglieder bis 16 Jahre (Jahrgang 2010 oder jinger) betragt das Nenngeld bei ONLINEANMELDUNG EUR 10,-,
bei Nachnennung EUR 15,-

NUR bei Online-Nennung: Familien (mind. 3 Teilehmer, davon mind. 1 Erwachsener) erhalten 20% Rabatt auf obige Online-Preise

Anmeldungen und aktuellste Informationen unter www.donaulauf.ottensheim.at



TAGESPROGRAMM
UND STARTZEITEN

FREITAG, 9 OKTOBER 2026

13:00-18:00 Uhr
Nachnennungen,
Ausgabe der Startnummern

SAMSTAG, 10. OKTOBER 2026

08:30-13:00 Uhr
Nachnennungen
(Kinder bis 10:30 Uhr)

08:30-13:15 Uhr
Ausgabe der Startnummern
(Kinder bis 10:45)

11:00 Uhr
Startgruppenbildung und Aufwarmen
fir den KINDERMARATHON

11:30 Uhr
START KINDERMARATHON
anschlieBend Sieger*innenehrung

14:00 Uhr
MASSENSTART ALLER BEWERBE

16:30 Uhr
Sieger*innenehrung und Preisverleihung

17:30 Uhr
Ziehung des Gewinnspiels
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NENNGELD: Das Nenngeld wird nach der Anmeldung
mittels SEPA-Lastschrift von Ihrem Konto abgebucht. Dazu
ist es erforderlich, dass Sie bei der Anmeldung lhre
Kontodaten bekanntgeben. Erst mit Eingang des Betrages
auf unserem Konto wird Ihre Nennung gultig.

Bitte prifen Sie lhre Bankdaten vor dem Absenden sorg-
sam, da wir Sie mit anfallenden Bankspesen durch fehlge-
schlagene Einzige infolge falscher Kontodaten belasten
mussten.

Gruppen mit finf oder mehr Personen, die sich per EXCEL-
File anmelden, erhalten eine Rechnung. Die Anmeldung
ist erst nach Einlangen des Rechnungsbetrags auf unserem
Konto gliltig.

RECHNUNGEN FUR DAS NENNGELD: Wird fir das Nenn-
geld eine Rechnung bendtigt, geben Sie bitte Ihren Wunsch
mit Angabe von Startnummer(n) und Rechnungsadresse
an donaulauf@ottensheim.at bekannt.

STARTNUMMERNAUSGABE: |hre Startnummer ist ein
personliches Dokument und deren Weitergabe ist ver-
boten. Im unwahrscheinlichen und hoffentlich nicht ein-
tretenden Notfall ist sie die einzige Méglichkeit zu lhrer
Identifizierung. Bitte unterlassen Sie die Weitergabe der
Startnummer in lhrem eigenen Interesse.

Ihre Startnummer mit integriertem Chip erhalten Sie am
Freitag, 9.10.2026 von 13:00 - 18:00 Uhr und

Samstag, 10.10.2026 von 08:30 - 13:15 Uhr
(Kindermarathon bis 10:45 Uhr)

in der Donauhalle Ottensheim, SportplatzstraRe 1.

Am Donnerstag, 08.10.2026 erhalten Sie eine Mail mit
Ihrer Teilnahmebestatigung. Diese Bestatigung muss als
Ausdruck oder auf dem Smartphone bei der Abholung der
Startnummer vorgelegt werden.

ACHTUNG: Da die Teilnahmebestatigung ausschlieBlich
per Mail versandt wird, geben Sie bitte bei der Anmeldung
unbedingt eine E-Mailadresse bekannt. Bitte prifen Sie
auch ihren Spamordner.

NACHNENNUNGEN: Gegen ein erhéhtes Nenngeld besteht
zu den folgenden Zeiten die letzte Mdglichkeit zur Anmeldung
Freitag, 9.10.2026 von 13:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 10.10.2026 von 08:30 - 13:00 Uhr
(Kindermarathon bis 10:30 Uhr)

in der Donauhalle Ottensheim, SportplatzstraRe 1
Naheres dazu unter:
http://www.donaulauf.ottensheim/bewerb/gebuhren

ZEITMESSUNG: Die Zeitmessung erfolgt durch Time Now
Sports OG unter Verwendung von Equipment und Tools
von race result. Die Transponder fUr die Zeitmessung sind
in den Startnummern integriert.

Um eine optimale Erkennung bei den Zeitmesspunkten zu
ermdglichen, soll die Startnummer so am Koérper befestigt
werden, dass die Aufschrift waagrecht lesbar ist. Die
Startnummer braucht nach dem Rennen nicht retourniert
werden.

ATHLET*INNENINFO

UMKLEIDE- UND DUSCHMOGLICHKEIT: Unmittelbar bei
Start und Ziel in der Donauhalle stehen den Teilnehmenden
Umkleide- und Duschmaglichkeiten zur Verfligung.

ANREISE: Nutzen Sie fur die Anreise die 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel.

Von den Haltestellen von Bus und Bahn erreichen Sie das
Start-/Zielgelande innerhalb von 15 Minuten zu FulS.

Fur Radfahrer*innen stehen unmittelbar beim Stadion-
eingang genugend Abstellplatze zur Verfigung.

Auch der Donaubus ab/bis Linz ist eine umweltfreund-
liche Alternative.

Fur alle, welche keine Moglichkeit haben 6ffentlich, zu Ful
oder mit dem Rad anzureisen, stehen Parkplatze in un-
mittelbarer Nahe der Donauhalle zur Verfligung.

Die Zufahrt und Abfahrt ist allerdings zwischen 13:45 Uhr
und 15:20 Uhr wegen des Laufbewerbs nicht moglich.

GESUNDHEITSTIPS

- Bereiten Sie sich auf das Rennen gut vor.

- Bitte trinken Sie ausreichend und rechtzeitig - auch
schon vor dem Start - unbedingt isotone Getranke.
Wenn Sie Durstgefuhl versplren, haben Sie schon einen
deutlichen Leistungsverlust. Den FlUssigkeitsmangel
kénnen Sie wahrend des Laufes kaum mehr aufholen.

- Tragen Sie bei starker Sonneneinstrahlung unbedingt
einen Kopfschutz.

- Laufen Sie nicht zu rasch los. Lassen Sie sich Zeit -
halten Sie sich an lhren persoénlichen Laufplan.

- Machen Sie eine Pause sollte lhnen schwindlig werden

oder Ubelkeit auftreten. Sollten die Beschwerden nicht

besser werden: lassen Sie sich helfen!!!

Bleiben Sie im Ziel nicht abrupt stehen, Sie kdnnten

eventuell Kreislaufprobleme bekommen - gehen Sie

unbedingt noch ein Stlick weiter.

Sollten Sie sehen, dass ein anderer Laufer Probleme

hat, informieren Sie bitte den nachsten Streckenposten

bzw. lassen Sie einen Zuschauer die Notrufnummer 144

wahlen.

VERPFLEGUNG UND LABSTATIONEN: An den Labstellen
stehen Bananen, isotonische Getranke und Wasser zur
Verfligung.

Kneidinger Center Halbmarathon: bei Kilometer 4,5, 8, 10,5,
15und 18,5

SECA 10 km-Lauf: bei Kilometer 2,5, 5 und 7,5
GIERLINGER Holding Einsteigerlauf und Energie AG Paar-
bewerb: bei Kilometer 2,5

Weiters steht fur alle Bewerbe eine Labstelle im Ziel zur
Verfligung.

MASSAGE

Auflockern der Beine nach dem Lauf durch Balance
Gréssmann - Daniela Grossmann - www.groessmann.at
Bitte ein Handtuch mitbringen und danke fur eine frei-
willige Spende.

KOSTENLOSE SERVICELEISTUNG
Taschenaufbewahrung in der Donauhalle
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KINDERMARATHON
Samstag, 10 10 2026
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11:00 Uhr - Gruppenbildung und gemeinsames Aufwarmen

Start 11:30 Uhr - anschlieBend Sieger*innenehrung




